
Plantilla de planificació de temporada
Futbol base · blocs, setmanes i setmana tipus

spooru.

CLUB EQUIP CATEGORIA / EDAT TEMPORADA ENTRENADOR/A NÚM. DE JUGADORS

Objectius de la temporada

TECNICOTÀCTICS FISICOMOTRIUS PERSONALS I DE GRUP

Macrocicles (blocs de la temporada)

A futbol base solen ser entre 3 i 4 blocs. Cadascun marca prioritats, no continguts exclusius.

BLOC SETMANES (DE–A) FOCUS PRINCIPAL CONTINGUTS TECNICOTÀCTICS I FÍSICS PARTITS I CÀRREGA AVALUACIÓ / FITA

Bloc 1

Bloc 2

Bloc 3

Bloc 4
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Calendari de la temporada

Apunta a cada setmana el focus, el partit o torneig i la càrrega (1–5).

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10

S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20

S21 S22 S23 S24 S25 S26 S27 S28 S29 S30

S31 S32 S33 S34 S35 S36 S37 S38 S39 S40

Setmana tipus

DIA SESSIÓ / PARTIT OBJECTIU DURADA

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dissabte

Diumenge
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