Vorlage fiir die Saisonplanung

spooru.
JugendfuBball - Blécke, Wochen und Trainingswoche

VEREIN MANNSCHAFT ALTERSKLASSE SAISON TRAINER/IN ANZAHL SPIELER
Saisonziele
TECHNISCH-TAKTISCH KORPERLICH-MOTORISCH PERSONLICH UND MANNSCHAFT

Makrozyklen (Saisonblocke)

Im JugendfuBball sind es meist 3 bis 4 Blocke. Jeder setzt Schwerpunkte, keine exklusiven Inhalte.

BEURTEILUNG /
MEILENSTEIN

WOCHEN (VON-BIS) HAUPTSCHWERPUNKT TECHNISCH-TAKTISCHE UND KORPERLICHE INHALTE SPIELE UND BELASTUNG
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Kostenlose Vorlage von Spooru - spooru.com — plane die Saison und speichere deine Einheiten gratis spooru.com



Vorlage fiir die Saisonplanung

JugendfuBball - Blécke, Wochen und Trainingswoche

spooru.

Saisonkalender

Trage pro Woche den Schwerpunkt, das Spiel oder Turnier und die Belastung (1-5) ein.
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Trainingswoche

TAG EINHEIT / SPIEL ZIEL DAUER

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Kostenlose Vorlage von Spooru - spooru.com — plane die Saison und speichere deine Einheiten gratis spooru.com



