Plantilla de planificacion de temporada

spooru.
Futbol base - bloques, semanas y semana tipo
CLUB EQUIPO CATEGORIA / EDAD TEMPORADA ENTRENADOR/A N.° DE JUGADORES
Objetivos de la temporada
TECNICO-TACTICOS FiSICO-MOTRICES PERSONALES Y DE GRUPO
Macrociclos (bloques de la temporada)
En fUtbol base suelen ser entre 3y 4 bloques. Cada uno marca prioridades, no contenidos exclusivos.
BLOQUE SEMANAS (DE-A) FOCO PRINCIPAL CONTENIDOS TECNICO-TACTICOS Y FiSICOS PARTIDOS Y CARGA EVALUACION / HITO
Bloque 1
Bloque 2
Bloque 3
Bloque 4

Plantilla gratuita de Spooru - spooru.com — planifica la temporada y guarda tus sesiones gratis spooru.com



Plantilla de planificacion de temporada

spooru.
Futbol base - bloques, semanas y semana tipo
Calendario de la temporada
Apunta en cada semana el foco, el partido o torneo y la carga (1-5).
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 s10
S11 s12 S13 S14 S15 Ss16 S17 S18 s19 S20
Ss21 S22 Ss23 S24 S25 S26 S27 S28 S29 S30
S31 S32 S33 S34 S35 S36 S37 S38 S39 S40
Semana tipo
DiA SESION / PARTIDO OBJETIVO DURACION
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sébado
Domingo
Plantilla gratuita de Spooru - spooru.com — planifica la temporada y guarda tus sesiones gratis spooru.com



