
Plantilla de sessió d'entrenament
Futbol base · imprimeix-la en blanc i completa-la a mà

spooru.

EQUIP CATEGORIA / EDAT DATA SESSIÓ NÚM.

ENTRENADOR/A JUGADORS (PREVISTOS /
PRESENTS)

DURADA TOTAL (MIN) CAMP / INSTAL·LACIÓ

OBJECTIU PRINCIPAL OBJECTIU SECUNDARI

MATERIAL

FASE TASCA I ORGANITZACIÓ ESQUEMA CONSIGNES CLAU

Activació i escalfament

15–25 %

≈ ____ min

Part principal A: introduir o
reforçar l'objectiu

20–30 %

≈ ____ min

Part principal B: més oposició,
decisió o especificitat

20–30 %

≈ ____ min

Transferència al joc

25–40 %

≈ ____ min

Tornada a la calma i feedback

0–10 %

≈ ____ min

Els percentatges són orientatius sobre la durada total de la sessió.

QUÈ HA FUNCIONAT QUÈ MILLORAR JUGADORS A SEGUIR I NOTES PER A LA PROPERA
SESSIÓ

Plantilla gratuïta de Spooru · spooru.com — planifica la temporada i desa les teves sessions gratis spooru.com


