Vorlage fiir die Trainingseinheit

JugendfuBball - leer ausdrucken und von Hand ausfiillen

spooru.

MANNSCHAFT ALTERSKLASSE DATUM EINHEIT NR.
TRAINER/IN SPIELER (GEPLANT / ANWESEND) GESAMTDAUER (MIN.) PLATZ / ANLAGE
[ HAUPTZIEL ’ [ NEBENZIEL

MATERIAL

AUFGABE UND ORGANISATION SKIZZE

WICHTIGE COACHING-
IMPULSE

Aktivierung und Aufwéarmen

=~ __ Min.

Hauptteil A: Ziel einfiihren oder
festigen

~__ Min.

Hauptteil B: mehr Gegnerdruck,
Entscheidung oder Spezifitat

~__ Min.

Transfer ins Spiel

25-40 %

~__ Min.

Ausklang und Feedback

= Min.

Die Prozentwerte sind Richtwerte bezogen auf die Gesamtdauer der Einheit.

WAS GUT LIEF WAS VERBESSERT WERDEN KANN
EINHEIT

SPIELER IM BLICK UND NOTIZEN FUR DIE NACHSTE

Kostenlose Vorlage von Spooru - spooru.com — plane die Saison und speichere deine Einheiten gratis

spooru.com



