
Plantilla de sesión de entrenamiento
Fútbol base · imprímela en blanco y complétala a mano

spooru.

EQUIPO CATEGORÍA / EDAD FECHA SESIÓN N.º

ENTRENADOR/A JUGADORES (PREVISTOS /
PRESENTES)

DURACIÓN TOTAL (MIN) CAMPO / INSTALACIÓN

OBJETIVO PRINCIPAL OBJETIVO SECUNDARIO

MATERIAL

FASE TAREA Y ORGANIZACIÓN ESQUEMA CONSIGNAS CLAVE

Activación y calentamiento

15–25 %

≈ ____ min

Parte principal A: introducir o
reforzar el objetivo

20–30 %

≈ ____ min

Parte principal B: más oposición,
decisión o especificidad

20–30 %

≈ ____ min

Transferencia al juego

25–40 %

≈ ____ min

Vuelta a la calma y feedback

0–10 %

≈ ____ min

Los porcentajes son orientativos sobre la duración total de la sesión.

QUÉ HA FUNCIONADO QUÉ MEJORAR JUGADORES A SEGUIR Y NOTAS PARA LA PRÓXIMA
SESIÓN

Plantilla gratuita de Spooru · spooru.com — planifica la temporada y guarda tus sesiones gratis spooru.com


